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El martes 12 abril de 2023, alrededor 
de las 12:30 horas, doña Coco reali-
zaba una de sus labores diarias: ba-

rrer la calle de las oficinas donde hacía la 
limpieza. Ese día, dos automovilistas que 
circulaban a alta velocidad se impactaron 
cerca de donde ella se encontraba. Al in-
tentar escapar uno de ellos arrolló y mató 
a doña Coco. El hombre se dio a la fuga.1  

Este desafortunado suceso podría pro-
vocarnos indignación e incluso el deseo 
de que el culpable haya sido detenido 
para pagar por lo que causó. También po-
dríamos interiorizarlo y recordar las mu-
chas veces en las que manejamos alcoho-
lizados, a exceso de velocidad o texteando, 
o cuando ignoramos la luz roja de los se-
máforos. Estoy segura de que ese señor no 
salió de su casa con la intención de oca-
sionar una colisión fatal.

Las muertes por siniestros viales cobran 
la vida de 1.3 millones de personas al año 
a escala mundial. México no es la excep-
ción, pues estos casos ocupan la novena 
causa de muerte en el país.2 Los atropella-
mientos de peatones son el tipo de sinies-
tro de tránsito más grave, ya que el 97% 
resultan en lesión o muerte.3 Esto se debe 
a que las personas se encuentran en una 
situación de mayor vulnerabilidad al que-
dar desprotegidas ante impactos con gran 
fuerza y velocidad.

Es importante señalar que la velocidad 
es el principal factor de riesgo identifica-
do por la Organización Mundial de la Sa-
lud (oms) como responsable de muertes y 
lesiones de tráfico. A mayor velocidad, el 
conductor necesita más tiempo y distancia 
para detener el vehículo; disminuirla en 
apenas un 5% puede representar una re-
ducción de hasta el 30% en los siniestros 
fatales. En un impacto a 60 km/h las posi-
bilidades de sobrevivir son apenas del 2%.

Preservar la vida y el cuidado en las ca-
lles debería ser indispensable en nuestras 
ciudades. La seguridad vial no solamente 
es un reto de movilidad y transporte, tam-
bién es una crisis de salud pública que 
debe ser abordada desde un enfoque sis-
témico con el que se regulen las velocida-
des, se garantice que la infraestructura de 
las calles sea segura y con el que se ten-
gan datos y cifras precisas que permitan 
solucionar a fondo la problemática. Del 
mismo modo, es necesario que los medios 
de comunicación se involucren, hagan co-
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berturas éticas y promuevan campañas de 
comunicación que sensibilicen a las au-
diencias.

Todas las muertes por siniestros de 
tránsito son prevenibles, por lo que llegar 
a la meta de cero muertes y cero lesiones 
graves es posible. Un primer paso es in-
volucrarnos y ser conscientes de nuestros 
actos cada vez que transitamos de un pun-
to a otro, ya que estos pueden ocasionar la 
muerte de las demás personas con las que 
compartimos la vía.

Por tal motivo, la seguridad vial es fun-
damental para lograr esa ciudad deseada; 
una más accesible, más segura, más efi-
ciente y, sobre todo, más justa. Una ciudad 
donde las calles tengan condiciones para 
caminar, en la que se use la bicicleta y se 
desincentive el uso del automóvil; una en 
la que mejore el sistema de transporte 
público para que todas y todos ejerzamos 
nuestro derecho a movernos en ella. 

Este texto es un homenaje a doña Coco y 
a todas las víctimas fatales de siniestros 
de tránsito en el área metropolitana de 
Guadalajara. Todas las muertes pudieron 
evitarse.
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