
En un contexto de crisis socioambiental generalizada a escala mundial, las 
mujeres están atravesadas por distintas violencias. Frente a esta situación, 

en distintos lugares del mundo ellas encuentran formas para garantizar su 
subsistencia, luchando desde distintos proyectos de cuidado y defensa de la vida. 
A cada una de estas vulnerabilidades las mujeres responden con estrategias de 
autogestión que recuperan saberes tradicionales, innovaciones, resaltan su papel 
en el tejido familiar y comunitario y evidencian la importancia de generar espacios 
donde sus voces sean escuchadas y reconocidas. Además, estas estrategias trabajan 

con miras a relacionarnos en el mundo de modos más equitativos y dignos.

Las mujeres ante la 

Participación
Limita las posibilidades de 
involucrarse políticamente 

en sus comunidades.

Autocuidado
Se les dificulta cuidarse 
y construir un proyecto 

personal.

Seguridad
Están expuestas a sufrir 

violencia sexual y acoso en 
sus trayectos para gestionar 
medios de supervivencia.

Salud
Atraviesan periodos menstruales, 

embarazo, parto e higiene personal. 
Hay mayor carga de cuidados sobre 
padecimientos familiares ligados a la 

contaminación ambiental. 

Convivencia y lazos de afecto
Espacios de escucha y cuidado mutuo entre mujeres, 
donde la convivencia tiene un lugar privilegiado. Se 

comparten alimentos, baile, rituales y actividades artísticas.

Autonomía y 
autogestión
Proyectos de autonomía 
ligados a agroecología, 
la restauración y 
ecotecnologías, tales 
como huertos y viveros 
domésticos y comunitarios, 
baños secos, filtros de agua, 
captación de agua de lluvia 
y sistemas comunitarios de 
potabilización de agua.

Movilización
de los saberes
Rescate y reivindicación de 
conocimientos locales, ancestrales, 
sostenidos generacionalmente por 
mujeres. Proyectos autoeducativos que 
implican el acceso a conocimientos desde 
las diversas ramas de la ciencia. 

Redes de solidaridad y apoyo
Integración de la familia y la comunidad en 

sus proyectos. Vínculos con ong, academia, 
prensa y profesionistas. Articulación 

con agrupaciones y comunidades con 
problemáticas y objetivos similares.

Formación política y 
autorrepresentación

Estrategias legales y formación de intelectuales 
propias. Formas alternativas de relacionarse con la 

naturaleza que resisten al patriarcado y al sistema 
económico político dominante.

Trabajo y educación
Limita el acceso al trabajo 

fuera de casa y a la 
educación.

Tiempo y trabajo
Implica mayor inversión de 
tiempo en tareas domésticas 

y de cuidado familiar.

Recursos monetarios
Supone invertir una mayor 

cantidad de recursos 
económicos para el acceso a 
bienes naturales y servicios.
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