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Mujeres y huertos agroecologicos
hacia un modelo sustentable

colectivos y cooperativas agroeco-
logicas en los que se tejen redes de
apoyo con la finalidad de compartir expe-
riencias, saberes y técnicas para la produc-
cién agroecologica de alimentos, plantas
medicinales y aromaticas, e insumos con
un modelo a baja escala o de autoconsumo
ambientalmente amigable. Estas iniciati-
vas son concebidas principalmente como
espacios de resistencia a los modelos
industriales y contaminantes de produc-
cion de alimentos, asi como una solucion
ante las problematicas del cambio global
—como la deforestacion, la pérdida de sue-
los fértiles y la crisis de polinizadores—,que
han afectado en mayor medida a las muje-
res marginadas.! Por esto es indispensable
promover y fortalecer grupos que busquen
la sustentabilidad ambiental y la reduccion
de las brechas de desigualdad de género.
Entre los esfuerzos de este tipo esta el
huerto agroecolégico Atemajac, ubicado
en Zapopan, en la zona urbana del area
metropolitana de Guadalajara, integrado
por mujeres con distintos perfiles y edades
que van desde los 22 hasta los 74 anos.
Este proyecto busca promover la soberania
alimentaria a través de la produccion de
alimentos y plantas medicinales, y acortar
la brecha de género para transitar hacia
modelos de produccién mas inclusivos e

E n México existen grupos ciudadanos,

igualitarios en la agroecologia y la produc-
cién sustentable.

El huerto ha permitido el encuentro de
diversas visiones a partir de espacios
de esparcimiento, recreacion y relajacion,
el planteamiento de un proyecto de vida
y la produccién para el autoconsumo. Ac-
tualmente, en colaboracion con la Unidn
de Especialistas en Biodiversidad, Conser-
vacion y Sustentabilidad (Unesbio, A.C.), se
estan realizando inventarios de la flora y
fauna que habitan este huerto,asi como de
los servicios ambientales que este espacio
ofrece, con la finalidad de reconocer y pro-
mover la importancia de estas iniciativas.

Por otro lado, tenemos el caso del Vivero
Comunitario de San Juan de Abajo, Nayarit,
el cual naci6 como parte de un proyecto
para la restauraciéon ecoldgica del paisa-
je agricola de la region. En este espacio
las mujeres han sido las responsables
de la colecta de las semillas de especies
arboreas nativas y de la produccion de las
plantas para los procesos de reforestacion.
La mayoria de ellas son cabezas de hogar,
lo que en este contexto es de suma impor-
tancia debido a que el vivero resulto ser
un espacio de empoderamiento en el que
tienen voz y voto, independencia econdmi-
ca y reivindicacion en su comunidad, pues
les ha brindado un sentido de pertenencia
y un lugar de reconocimiento.

Estos casos nos han ensenado la nece-
sidad de articularnos y formar redes mas
amplias, trabajando y apoyando grupos
integrados por mujeres en comunida-
des rurales. Son principalmente ellas
quienes acogen la agroecologia, ya que
se organizan de mejor forma con fines de
colectividad y sororidad, a pesar de tener
menor tenencia legal del territorio. Con
su trabajo se instrumentan huertos de
traspatio, huertos y viveros comunitarios,
y procesos para la transicién agroecolo-
gica de sus cultivos, lo que ha permiti-
do no solo la produccién de alimentos,
sino también el fortalecimiento de las re-
laciones de las mujeres de la comunidad
y externas a ella, la formacion de nuevos
grupos y espacios de produccién agro-
ecologica, y el intercambio de experien-
cias y cotidianidad.

Estos proyectos refuerzan el tejido so-
cial —con acciones contundentes y tan-
gibles para la mejora del territorio y las
relaciones comunales—,asi como los lazos
entre las mismas mujeres, al ser espa-
cios de esparcimiento, relajacion, diversién
y trabajo para que todo germine, crezca y
florezca en todos los sentidos.
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