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Pseudo-agencia
llusion de libertad,
individualizacion y
pertenencia

Sensacion
de_ poder,

Nuevas
tecnologias

Obs.e'su'm enfermiza por
adqu;lnr la Gltima Novedad
tecnoldgica, Las 7ic Se trans-
formfan.en elinstrumento
prioritario de placer

Un juego complejo ——
de serpientes y escaleras

El tablero es la sociedad actual. AL comienzo,
el juego parece inofensivo, ya que aparentemente
no hay reglas; la busqueda del placer inmediato
y la evasion de la realidad son los dados con

los que se juega. Para algunos, el juego termina
cuando se pierde la unica vida disponible.

llustracion: Brenda Solis

Tanorexia

Consiste en tomar el sol o
someterse a sesiones en
cabinas de rayos UVA
de manera persistente y
compulsiva en la busqueda
del bronceado perfecto.

Sin limites
aparentes

Propuestas
de estilos
de vida
deseable

Comedo
r
Compulsijvo

Es la ingesta en
captidades de c%ﬁ?t?aes
asociado con indicadores
subjenvqs Y COmportamiento
de pérdida de control,

“Nuevas adicciones
son aquellas a las que
algunas personas se
enganchan de forma
compulsiva y a las
que todavia hay quien
denomina manias,
vicios o enfermedades
morales. No se

trata de sustancias.

Evasion
dela
realidad

por la fre-
ntensidad
S s,exuales3

Se caracteriza
cuenciaylai
de las fantasid

Promete

la activacion pS‘COﬁS‘(?\}Stqas celu(Adlcaon 2 los teléfonos Son adicciones
ca,el ansid ydfse\ctgnasoda- ;rraarc?Z'nES[ 1a ansiedad o mieg fundamentalmente
sexuales, 10 al por quedarse sin S
do a un componente acceso al celylar psicologicas, cuya

de impulsividac. prevalencia continua

creciendo ano tras ano”

Soledad y

Uso abandono

Workaholismo casual
INICIO

Pérez, F.y Martin, 1.(2007)
Nuevas adicciones:
;adicciones nuevas?

Consume
demasiado

Es una necesidad excesiva
e incontrolable de trabajar
incesantemente, que afecta a
la salud y a las relaciones

de la persona.

Codependencia

Es perder g| control sobre
Nuestras condyctas yel
malestar tanto fisico comg
psicoldgico si ng tenemos
una relacign sentimental

COn otra persong,

Abusador

Trastorno
dismorfico
corporal

Preocupacion o ansiedad
ante un defecto,imaging@o
o real, en la apariencia fisica
y que se desea resoll\{er.por
medio del acto quirurgico.

Vigorexia
. i H ~een g €s i online E i73cid
Onlomama Seducidos 19 ‘ as eSCCm;]aS i Gaming s la realizacion

de ejercicio fisico de ma-

nera continua y exagerada,
rechazar alimentos grasos
e incorporar a la dieta una
gran cantidad de proteinas
e hidratos de carbono.

Los videojuegos prm{ocgn

S uesta neuroldgica

. pulsos de sbandunados o |

compra pers[stenltes, se experi- R e |

e mientos de placer y recom

sivo, habltua[mente se adquieren o uevado £ o
— — se manifiesta como

conducta adictiva.




