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“Nuevas adicciones 
son aquellas a las que 
algunas personas se 
enganchan de forma 
compulsiva y a las 
que todavía hay quien  
denomina manías, 
vicios o enfermedades 
morales. No se 
trata de sustancias. 
Son adicciones 
fundamentalmente  
psicológicas, cuya  
prevalencia continúa  
creciendo año tras año” 

Pérez, F. y Martín, I. (2007) 
Nuevas adicciones:  

¿adicciones nuevas?

El tablero es la sociedad actual. Al comienzo,  
el juego parece inofensivo, ya que aparentemente 
no hay reglas; la búsqueda del placer inmediato 
y la evasión de la realidad son los dados con 
los que se juega. Para algunos, el juego termina 
cuando se pierde la única vida disponible.

Un juego complejo 
de serpientes y escaleras
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 Pseudo-agencia  
Ilusión de libertad,       
individualización y  

pertenencia

Abusador

Adicto

Sensación 
de ser  

especial

Promete  
algo mejor

Usuario

Uso  casual
INICIO

Adicción a los teléfonos  celulares. Es la ansiedad o miedo irracional por quedarse sin  acceso al celular.

NomofobiaSe caracteriza por la fre-

cuencia y la intensidad  

de las fantasías sexuales,  

la activación psicofisiológi-

ca, el ansia y las conductas 

sexuales, todo ello asocia-

do a un componente  

de impulsividad.

Sexo

Es una necesidad excesiva 
e incontrolable de trabajar 

incesantemente, que afecta a 
la salud y a las relaciones  

de la persona.

Workaholismo 

Codependencia 
Es perder el control sobre nuestras conductas y el malestar tanto físico como psicológico sí no tenemos una relación sentimental  con otra persona.

Gaming online 
Los videojuegos provocan 
una respuesta neurológica 

que influye en los senti-
mientos de placer y recom-
pensa, llevado al extremo,  

se manifiesta como  
conducta adictiva.

Adicción comportamental 
que no está mediada por una 
sustancia sino por una ex-plosión de neurotrasmisores 

que ocurre en la contempla-ción de las escenas  y en el orgasmo.

Pornografía

Trastorno  
dismórfico  
corporal

Preocupación o ansiedad  
ante un defecto, imaginado 
o real, en la apariencia física 
y que se desea resolver por 
medio del acto quirúrgico.

v

Es la realización  
de ejercicio físico de ma-

nera continua y exagerada, 
rechazar alimentos grasos 
e incorporar a la dieta una 
gran cantidad de proteínas 

e hidratos de carbono. 

Vigorexia

Nuevas  tecnologías
Obsesión enfermiza por adquirir la última novedad tecnológica. Las tic se trans-forman en el instrumento prioritario de placer.

Comedor  compulsivo
Es la ingesta en grandes cantidades de comida asociado con indicadores subjetivos y comportamiento de pérdida de control.

Ortorexia 

Fijación de comer solo  

alimentos saludables o puros, es 

una obsesión que inicia con el 

deseo de comer saludablemente.
Tanorexia

Consiste en tomar el sol o 
someterse a sesiones en 

cabinas de rayos uva  
de manera persistente y 

compulsiva en la búsqueda 
del bronceado perfecto.

Es la incapacidad crónica y progresi-

va de resistir los impulsos de parti-

cipar en juegos de azar o apuestas. 

Gracias a la tecnología ahora se 

puede acceder a través de sitios web.

Ludopatía 

Preocupación y/o impulsos de compra persistentes, se experi-menta como irresistible e intru-sivo, habitualmente se adquieren objetos que no se necesitan.

Oniomanía 

Ilustración: Brenda Solís
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