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Medir la libertad

En 1998 Amartya Sen, indio bengalí, recibió 
el Premio Nobel de Economía. La razón fue-
ron sus investigaciones y planteamientos 

que dieron pie a calcular, entre otras cosas, el Ín-
dice de Desarrollo Humano, una contrapropuesta a 
otros indicadores que miden el estado general de 
la economía de un país o región, como el produc-
to interno bruto (pib), la inflación o el desempleo.

Testigo de hambrunas en su país natal, Amar-
tya Sen se interesó en la relación entre la libertad, 
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cieros desde dos perspectivas: “libertad de”, que se 
consolida en la medida en que los individuos tienen 
capacidad de elegir y tomar decisiones, en la que in-
fluyen aspectos como la alfabetización y los conoci- 
mientos aritméticos, y la “libertad para”, que radica 
en que haya diversidad de opciones para elegir. Y  
es en esto último donde encaja uno de sus aportes 
más importantes: el enfoque de las capacidades.

En 2012 Amartya Sen obtuvo uno de los ma-
yores galardones que otorga el gobierno mexica-
no a extranjeros, el Orden del Águila Azteca, por 
sus contribuciones a la economía del bienestar y 
la justicia social. Desde su perspectiva, los gobier- 
nos deberían ser juzgados en función de las capa-
cidades concretas que tienen sus ciudadanos. La 
economía mexicana ocupa el lugar número quince 
en el mundo, pero ¿qué tanta capacidad tenemos 
para ejercer nuestras libertades? 

1. Sen, A. (1999). Desarrollo y libertad. Planeta.

el bienestar y el desarrollo desde sus estudios en 
Calcuta y Cambridge.

Durante la segunda mitad del siglo xx, mien-
tras Europa, Asia, África y Latinoamérica enfrenta-
ban diversos desafíos políticos y sociales, los mo-
delos de política económica, como el pib, no refle-
jaban adecuadamente la calidad de vida ni las in-
equidades internas de las economías.

En su trabajo Desarrollo y libertad (1999) Sen 
cuestiona cómo, a pesar de vivir en un mundo de 
gran opulencia y consolidación democrática, aún 
existen notables privaciones, miseria y opresión.1 
Por lo tanto, propone que el desarrollo debe ser 
entendido como la expansión de las libertades 
reales que disfrutan las personas.

El economista las distingue en cinco tipos: las 
políticas, los servicios económicos, las oportuni-
dades sociales, las garantías de transparencia y la 
seguridad protectora. En relación con los servicios 
económicos, remarca el acceso a los recursos finan-

Espiritualidad ignaciana y 
decisiones económicas

Cada decisión es asumida desde algún cri-
terio que ayude a dar horizonte. Cuando se 
contempla la compra de ciertos artículos 

o se emprende algún negocio es importante ha-
cer una planeación financiera que permita saber 
si es posible llevarla a cabo o realizar el proyecto. 
¿Qué pasa cuando una decisión económica reper-
cute en la vida de millones de personas? ¿Cuál 
es el criterio que ayuda a tomar una razonable 
decisión?

Ignacio de Loyola, fundador de los jesuitas, 
propone al inicio de los Ejercicios Espirituales el 
Principio y Fundamento, una reflexión que permi-
te al ejercitante encontrar la mayor libertad posi-
ble, ordenar sus afectos y tomar una decisión vital. 
Para el santo, “el hombre es criado para alabar, ha-
cer reverencia y servir a Dios y, mediante esto, sal-
var su ánima”. En términos actuales, la salvación 
del alma tiene una fuerte relación con la dignidad 
de la persona en todas sus dimensiones.

El texto presenta más adelante la finalidad 
de las cosas materiales: “Y las otras cosas sobre 
el haz de la tierra son criadas para el hombre, y 
para que le ayuden en la prosecución del fin para 
el que es criado”. De lo anterior pregunto, ¿desde 
dónde se toman las decisiones económicas cuan-
do estas impactan en la vida de las personas? ¿Se 
busca garantizar su dignidad? ¿O solo se persigue 
el interés individual a costa de la precarización de 
la vida de los otros? 
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