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Salud y ciudad: trayectos
para pensar

La calle, a la que creia capaz de comunicar a
mi vida sus sorprendentes recodos, la calle con
sus inquietudes y sus miradas, era un auténtico
elemento; tomaba en ella como en ningun otro

sitio el aire de lo eventual.
André Breton!

0 primero que sucedio con la pandemia fue

que se nos vedo la calle. En marzo de 2020

nos quedamos en casa, y con ello se vaciaron
las calles, el espacio publico por antonomasia. Poco
a poco la imperante necesidad de subsistir —fisica
y emocionalmente— abrid de nuevo la posibilidad
de circularlas, pero con condiciones: cubrebocas,
distancia, limites de ocupacion. La calle se volvio
un espacio en el que negociamos constante y cons-
cientemente nuestra relacion con la enfermedad,
con la salud.

Con miedo, con indolencia, con rebeldia, con
ignorancia, hemos ido retomando los trayectos co-
tidianos, a veces de forma mas reflexiva, a veces
instalados en la negacion. Pero jacaso es algo tan
inusual? A decir de la historia de las ciudades, no.
Ya sea que se observen desde sus edificaciones —
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Complicada
co-implicacién

L confinamiento, entre otras ma-

nifestaciones, nos ha mostrado

que somos seres necesitados
en un mundo fragmentado. Desde el
momento en que somos concebidos ne-
cesitamos de nutrientes, de cuidados y
del socorro que se nos da.

Son los demas quienes desde el principio

nos sostienen y nos capacitan para enfrentar-
nos a la vida y encargarnos de as generaciones
que vendran. Lo que hombres y mujeres comuni-
camos en cada respuesta que damos a las necesi-

CIUDAD Y PANDEMIA: RETOS EMERGENTES

sus aspectos materiales— o sus rela-
ciones sociales, las ciudades siempre

se han podido “leer” desde el punto de
vista de la salud. Drenajes, basura, ban-
quetas, chimeneas, senalética, decirle sa-
lud a alguien que estornuda por la calle,
son muestras de ello.

A principios del siglo pasado los da-
daistas, un grupo de artistas de vanguardia,
comenzaron a hacer recorridos por los lugares
mas banales de sus ciudades como una forma
de expresion artistica —o antiartistica—, con la
intencion de remarcar la importancia de caminar
como un acto estético. Para Francesco Careri, au-
tor del libro Walkscapes, ‘andar es un instrumento
estético capaz de describir y de modificar aque-
Llos espacios metropolitanos que a menudo pre-
sentan una naturaleza que deberia comprenderse
y llenarse de significados, mas que proyectarse y
llenarse de cosas”? Ademas, andar y movernos por
una ciudad, en general, puede pensarse también
como un acto ético, una expresion —y revision—
de nuestros valores, de los fundamentos desde los
cuales tomamos decisiones.

Tras los dias en casa, volver a movernos por
la ciudad, observar los espacios publicos marca-
dos con las distancias que debemos guardar, con
las areas restringidas, nos invita a releer la ciu-
dad desde esta perspectiva. Quién puede salir a la
calle, por qué lo hace, quiénes guardan distancia,
quiénes tienen que atiborrarse en el transporte
publico, quiénes se han narrado una ciudad libre
del conflicto de la salud y por qué lo han hecho.

Retomar la practica de andar por la ciudad, de
habitar el espacio pUblico en estos tiempos, aun
de pandemia, implica, invita, exige, como decia el

dades de los demas es el modo humano o inhuma-
no de vivir en un mundo comun.

El confinamiento, al limitar nuestras respues-
tas a los demas, esta complicando la co-implica-
¢ion para construirnos como “nosotros”, distorsio-
nando el mundo comdn en un mundo fragmenta-
do. En el mundo fragmentado solo hay yuxtapo-
sicion de “yoes”, indiferentes unos con otros. Sin
posibilidad a la diferencia
que representa la presencia

dadaista André Breton, a “tomar el aire de lo even-
tual’, a tomar posturas y asumir compromisos des-
de la ética con respecto a la calidad del aire, los es-
pacios naturales urbanos, el ruido, la desigualdad,
entre otras grandes problematicas implicadas en la
salud.Y como dice Careri,no solo a llenarse de co-
sas —de letreros que nos pidan guardar distancia—
sino de comprensiones y significados, para lo que
resulta indispensable para cualquier posibilidad de
subsistir en el siglo XXI una ciudadania que maneje
informacion tecnocientifica de calidad y que pueda
construir significados a partir de ella.

1. Citado en Careri, Francesco, Walkscapes. El andar como
practica estética, Gustavo Gili, Barcelona, 2014, p.72.
2. Ibidem, p.20.
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de “t0” o de ‘él / ella’, para cada “yo” los demas
estan de mas.

Solo son algo cuando puede apropiarselos y
utilizarlos o desecharlos segun sus intereses. Esta
distorsion nos impide vivenciar la presencia del
Misterio como el Dios Trinitario que habita el “no-
sotros”. Si nos dejamos enganar por la distorsion
del mundo fragmentado le quitaremos a Dios su
verdadero nombre: comunidad amorosa sin medi-
da.Y el idolo que fabricaremos en su lugar sera un
reflejo de nuestra imagen distorsionada. Es cierto
que en tiempo de confinamiento se complica que
los hombres y mujeres nos co-impliquemos huma-
namente, sin embargo, para Dios Trinidad que nos
ama inmensamente en plural, este fragil mundo
comdn se vuelve su habitat.
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