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Bioética de a pie

@ Deberiaya practicarle una eutanasia a mi pe-
rra anciana y que descanse? ;Deberia efec-
tuarme un aborto? ;Deberia utilizar agro-

quimicos para maximizar el rendimiento de mi
cosecha? ;Deberia comprar un nuevo celular si el
mio aln esta en buenas condiciones? Estas son
preguntas que los ciudadanos podemos llegar a
hacernos. Todas ellas son posibles porque hay al-
guien que investigd y desarrolld un medicamento
y un procedimiento para “dormir” mascotas, practi-
car un aborto seqguro, fabricar un agroquimico o un
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Un caso de
discernimiento bioético

ace unos pocos anos perdi a mi padre, un

cancer lo ataco y fuimos testigos del pro-

ceso que comenzo robandole su memo-
ria y avanzo hasta hacerle imposible alimentar-
se. Hice uso de todas mis argucias para darle de
comer, pero no tuve éxito. Cada dia que pasaba,
junto con su creciente merma de conciencia, sen-
tia que perdia mi posibilidad de lograr mi obje-
tivo, y con ello crecia mi frustracion y mi miedo
de perderlo.

Llegd el dia en que me di por vencido; acepté
que mi padre ya no podia comer y que no podia
hacer mas para lograrlo. Al ser médico, pero tam-
bién hijo, me vi ante la necesidad, junto con mi
familia, de elegir entre la opcién que me plantea-
ban algunos colegas, que me indicaban que habia
llegado el tiempo de realizar una ‘gastrostomia”.
Se trata de un procedimiento técnico-quirdrgico
que coloca un sistema de alimentacion artificial
directamente a su estdmago a través de una per-
foracion en el abdomen.

La imagen del procedimiento me causaba
escalofrio, pero la idea de que mi padre pasara
hambre o muriera de inanicion me daba panico.
En ese momento pensé que mi eleccion era ali-
mentarlo o no alimentarlo, ;acaso podria elegir
no hacerlo? Gracias a Dios, aparecié otro colega,
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celular de nueva generacion, y que probablemente
se hizo las mismas preguntas.

Aunque en un inicio la bioética se ocupaba
mas de los asuntos relativos a la salud, la medicina
y el medio ambiente, hoy es, en términos amplios,
una interdisciplina dedicada a la reflexion y requ-
lacion de la produccion de conocimiento cientifico
y de los desarrollos tecnolégicos en relacion con
las personas y el medio ambiente. Si bien cada vez
se encuentra mas profesionalizada e instituciona-
lizada, en un mundo donde la mayor regulacion la
ejerce el mercado, la bioética debiera ser cada vez
mas,aunada a la creacion cientifica y [a produccion
tecnoldgica, un ejercicio personal y comunitario.

Hasta donde estamos dispuestos a reflexionar
es también una decision de los ciudadanos “de a
pie”.Una eleccidn que tendria que basarse,como lo
marca la discusion bioética, en informacion abun-
dante,yen la medida de lo posible desprejuiciada y
al margen de intereses particulares, para construir
posturas sobre los grandes temas.

Dificilmente se puede pensar hoy en un desa-
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un joven geriatra que me aportd una frase clave
y fundamental: “Hernan, tu papa no come porque
esta muriendo, pero no esta muriendo porque no
come”. Esta frase alivié mi carga y la de toda mi
familia e ilumind mi discernimiento ético: ;Habria
de someterlo a un procedimiento invasivo para se-
guir alimentandolo, o tendria que acompanar pa-
cientemente su proceso de agonia que se expresa-

rrollo cientifico tecnoldgico que no tenga conse-
cuencias en la salud o en la sostenibilidad, que no
termine involucrando a la ciudadania, ya sea en su
papel de consumidora, de pobladora o de paciente.
Trabajosamente una persona podra tener conoci-
miento cabal de todos los ambitos tecnocientificos
de tal suerte que pueda posicionarse seriamente.
{Qué si, entonces?

No se trata de solamente adquirir informacion
y posicionarse de forma individual. Se trata de re-
conocer donde estan las discusiones o sus ausen-
cias y participar; ubicar donde hay o deberia ha-
ber espacios ciudadanos en las organizaciones de
toma de decisiones y pugnar por ellos; exigir ma-
yor y mejor informacion publica, disponible y ac-
cesible sobre estos temas. Se trata de saber como
funciona la ciencia para construir redes ciudadanas
de representacion y participacion funcionales. De-
jemos de pensar que la bioética es solo un asun-
to de cientificos y reconozcamos que los ciudada-
nos de a pie también la necesitamos y debemos
construirla.

ba ya en su imposibilidad de comer? Al momento
de su enfermedad mi padre ya no podia procesar
alimentos, no sentia hambre; su Unico sufrimien-
to era al enfrentarse a mi miedo y frustracion, que
se expresaban en acciones “violentas” para alimen-
tarlo. La eleccion fue obvia: lo acompané y cuidé
en sus Ultimos dias, sin procurarle procedimientos
técnicos que alargarian su vida en cantidad, pero a
costa de su calidad y dignidad; tratamientos que
someterian a mi familia a un agotamiento humano
y financiero con la falsa consigna, en este caso, de
alimentar para amar y cuidar.

La bioética, joven disciplina, ética para la vida,
ha de acompanar y propiciar la buena reflexion y el
discernimiento ético, ese que se encamina a bus-
car el bien cuando no queda claro en dénde o en
qué acciones se opera. La bioética ha de escuchar
a la ciencia y a la técnica, pero también ha de po-
nerles limites en su distorsionado deseo de man-
tener la vida a costa de la propia dignidad huma-
na del enfermo y su familia. Ha de ser un referen-
te para advertir cuando se ‘medicaliza” la muerte,
es decir, cuando esta acontece en la inhumanidad
de una sala de hospital, con el moribundo rodea-
do de instrumentos que prolongaran “la vida”, pero
sin ningun horizonte de recuperacion de la salud.
La bioética también debe sefalar cuando inmoral-
mente un paciente es privado de un procedimiento
médico que le devolveria la salud porgue no tiene
recursos para pagarlo.

La bioética tiene que ser luz que ilumine el
discernimiento y por tanto nuestras elecciones,
nunca un conjunto de leyes que se aplican irre-
flexivamente sin considerar todos los angulos
de un problema que aqueja al ser humano y que
amenaza su vida. Ha de procurar la operacion del
bien en las circunstancias concretas que se pre-
sentan.





