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El concepto de cuidado ha evolu-
cionado en su significado, por 
lo que es necesario tener 

claro a qué se refiere para ser 
conscientes de cómo lo ense-
ñamos y aprendemos. Este 
término surgió en Italia 
a mediados del siglo xix 
con las contribuciones de 
Florence Nightingale al 
campo de la enfermería, 
refiriéndose a las acciones 
dedicadas a la atención de 
los pacientes.

En los años setenta del 
siglo xx, en Estados Unidos, 
otra enfermera, Jean Wat-
son, planteó la necesidad 
de superar el paradigma 
técnico y desarrolló una vi-
sión humanista del cuidado, 
centrándolo en la persona. 
Posteriormente, en la década 
de los ochenta, Carol Gilligan, 
feminista, filósofa y psicóloga 
estadounidense, impulsó la 
ética del cuidado. Esta pers-
pectiva llevó el término al 
campo socioeducativo y mo- 
ral, enfatizando la preocu-
pación por el bienestar de  
los demás y el cuidado de los  
otros.

En 2002 el teólogo brasi-
leño Leonardo Boff publicó 
El cuidado esencial, libro en el 
que destacó una visión amplia 
del cuidado, promoviendo una 
actitud amorosa y protectora 
de la realidad personal, social y 
ambiental. Según Boff, el cuidado com-
prende tres dimensiones inseparables: el 
cuidado de uno mismo, de los otros y de 
lo otro.

Cómo hemos aprendido el cuidado

La manera en que hemos aprendido a 
protegernos desde pequeños no siempre 
se apega a esta evolución conceptual del 
término. Por lo menos en la cultura mexi-
cana, cuando uno es niña, niño o adoles-
cente, hay una palabra que escuchamos 
de manera recurrente: “¡cuidado!”. Desde 
temprana edad aprendemos a estar aten-
tos principalmente a los peligros que re-
presentan las personas, los animales y las 
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Aprender a cuidarnos desde 
la infancia y la adolescencia

cosas. Parece, entonces, que el 
cuidado se limita a tomar acciones 

preventivas para evitar fatalidades en dis-
tintos niveles: “cuida tus dientes”, “cuida lo 
que comes”, “cuida lo que dices”, “cuida que 
no te toquen de manera inapropiada”.

Por otro lado, en menor medida, tam-
bién hemos escuchado “cuida a tu herma-
no”, “cuida tus cosas”, “cuidemos el planeta”. 
Estas frases suelen expresarse como órde-
nes, con una consecuencia negativa implí-
cita si no se obedece.

De esta manera, en la infancia y la ado-
lescencia hemos aprendido que el cuida-
do cumple una función de prevención y 
preservación, y esto no está mal, pero sí 
incompleto. Aprender a cuidarse implica, 
además, desarrollar actitudes amorosas 

orientadas a la protección, la pro-
curación de bienestar y a ac-
tuar con justicia y conciencia. 
Por lo tanto, en estas etapas 
se debe garantizar el enten-
dimiento de que el cuidado 
no solo se trata de man-
tenerse sano y salvo, sino  
de construir relaciones de 
confianza y espacios que 
favorezcan el desarrollo 
integral de uno mismo, 
de los demás y todo lo 
que nos rodea.

Aprender a cuidarse: 
retos que enfrentan 
las niñas, los niños y 
los adolescentes

Los elementos más im-
portantes que deben 
estar presentes en los 
aprendizajes del cuidado 
en los primeros años de 
vida incluyen el acompa-
ñamiento, el acceso a la 
información, el sentido de 
identidad y pertenencia a 
la comunidad y al territo-
rio, las condiciones de es-
pacios seguros y la cons-
trucción colectiva de 
culturas de paz. No obs-
tante, la realidad actual 
resulta cada vez más 
compleja y retadora.

Los adultos debemos 
prepararnos para acom-

pañar desde la infancia y 
la adolescencia, ayudándoles a aprender 
a cuidarse en contextos hostiles que po-
nen en riesgo su desarrollo humano. Entre 
estos desafíos destacan la fragilidad de la 
salud mental, la alta vulnerabilidad de ser 
víctimas de violencias tanto en espacios 
físicos como virtuales, la falta de opcio-
nes para una nutrición adecuada, el exce- 
so de horas frente a las pantallas y la falta 
de espacios públicos. Los retos están ahí, 
¿qué tanto nos prepararemos para hacer-
les frente? 

• https://pedagogiadeloscuidados.
intered.org/es/
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