LA POSIBLE CULTURA DE PAZ
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En el deporte, ir del conflicto
a la reconciliacion

igue fresco el recuerdo de la tarde

del 5 de marzo de 2022, cuando afi-

cionados de los equipos de futbol de
los Gallos Blancos de Querétaro y del Atlas
de Guadalajara se enfrentaron en una pe-
lea campal que dejo 26 heridos y cuantio-
sos danos. Con experiencias de violencia
como esa, ;podemos hablar de cultura de
paz en el deporte? Si,y debemos hacerlo.
Hay ejemplos de como el deporte ha sido
clave en procesos de reconciliacion, por
lo que es imperativo quitarnos los “lentes
violentos”y colocarnos los “pacificos” para
analizarlo.

Uno muy significativo fue el partido de
futbol de la Navidad de 1914, en la Pri-
mera Guerra Mundial, cuando los soldados
acordaron una tregua de varios dias para
jugar, pero también tratar a sus heridos,
sepultar a sus fallecidos e indicar don-
de estaban “sembradas” minas terrestres.
John Cardenas y Hernando Casallas co-
mentan asi la “tregua de Navidad”: “Este
deporte ha permitido reencontrar en el
campo de juego a los enemigos, convir-
tiendo momentaneamente los teatros de
guerra en canchas que funcionan también
como escenarios para la reconciliacién”?

“EL término ‘conflicto’ proviene de la pala-
bra latina conflictus,que quiere decir chocar,
afligir, infligir; que conlleva a una confron-
tacion o problema, lo cual implica una lu-
cha, pelea o combate”? El deporte es, en si,

EL MODELO CEFSI

El Centro de Educacion Fisica y Salud Integral
(CEFSI) del ITESO impulsa un modelo educativo
propio con la cultura de paz como uno de

sus pilares, basado en una metodologia que
busca que el atleta adquiera “responsabilidad
personal y social”y se apropie de valores como
el respeto, la reflexion, el cuidado de la persona,
la colaboracion y la conciencia del entorno.

conflicto: implica a partes que se confron-
tan por la victoria; sus intereses colisionan,
sin mas limites que los reglamentos.

Es famosa la frase atribuida a Vince
Lombardi de que ‘ganar no es importante,
es lo Unico”. Pero en el deporte podemos
construir paz porque esta disenado para
que en el colisionar de voluntades no nos
dejemos seducir por el efimero rostro de
la violencia. Ofrecer respeto, amistad y va-
loracion al rival, cumplir con un reglamen-
to y una autoridad, facilita mostrar esos
valores en otros contextos. Elegimos re-
sistir el impulso casi primitivo de ganar a
toda costa: nos autorregulamos y resolve-
mos nuestros conflictos de manera justa.

Vicenc Fisas, premio espanol de Dere-
chos Humanos de 1988, explica que “la
cultura es, sobre todo, comportamiento
cotidiano, que refleja la ‘forma de ser’ de

cada cual, el resultado de sus percepcio-
nes y reflexiones”? Podemos empezar
por identificar y fomentar esos ‘compor-
tamientos cotidianos”: dar la mano al
contrario, agradecer a los arbitros, ofrecer
disculpas por entradas agresivas, agrade-
cer a los aficionados. Y, al tiempo, desterrar
otras practicas: los gritos homofébicos, las
agresiones intencionales, la no inclusién,
las faltas de respeto, las conductas “anti-
deportivas”.

La violencia siempre estara ahi y ofre-
cera soluciones simples; optar por la paz
implica mayor trabajo y cambiar de “len-
tes” para celebrar las “treguas de Navidad”,
el cese de hostilidades, las constantes
transformaciones pacificas de los conflic-
tos. Como se dice en el mundo deportivo,
el balén estd de nuestro lado, y nosotros,
como sociedad, definimos para donde lo
despejamos.
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