LA BIOETICA COMO EL CUIDADO DE LA VIDA
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Comites de etica clinica

Experiencia del Hospital de Especialidades del IMSS, Guadalajara

primera vez por el clérigo protestan-

te aleman Fritz Jahr en 1927, en un
articulo titulado “Bio-Ethik. Una revision
sobre las relaciones éticas del hombre con
los animales y las plantas”!y no por el bio-
quimico estadounidense Van Rensselaer
Potter, quien utilizé la palabra bioethics
hasta 1970.?

Los comités de ética clinica asistencial
u hospitalaria nacieron en Estados Unidos
al inicio de los anos sesenta del siglo XX,
no como una consecuencia de la populari-
zacion de la bioética, sino por los dilemas
éticos que se presentaron como resultado
de los avances de la tecnologia médica.
Ejemplo de ello fueron las terapias in-
tensivas y los respiradores que permitian
mantener las constantes fisiologicas por
largo tiempo.

Quizas el primer comité de ética clinica
fue el creado en el estado de Oregén a ini-
cios de la década de los sesenta del siglo
XX, para determinar a quiénes se les debe-
ria asignar una maquina de hemodialisis,
ya que el numero de estas era menor que
el de los solicitantes.

El vocablo bioético fue utilizado por

Los pioneros de la bioética
y los comités en Jalisco

La bioética llegdo a México en la dé-
cada de los ochenta. EL doctor Mi-
guel Ayala Fuentes,® del Hospital
de Especialidades del Centro
Médico Nacional de Occiden-
te del Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS), fue el
principal impulsor y di-
fusor de la bioética en
Jalisco, con la creacion
del Centro de Investiga-

cion y Ensenanza en Bioética en Guada-
lajara.

Este centro nace de manera informal en
1992, cuando un grupo de médicos que
trabajabamos en el Centro Meédico Na-
cional de Occidente notabamos que las
nuevas generaciones ya no compartian la
filosofia que nos habian ensenado en los
anos cincuenta.

Podemos considerar al doctor Ayala el
principal impulsor de uno de los primeros
comités de ética de la investigacién en
seres humanos, el del Hospital de Espe-
cialidades del IMSS, en Guadalajara, cuyo
primer presidente fue élL mismo. Después,

los doctores Juan
Lozano, Gabriel Ra-
mirez y Juan Manuel
Gonzalez Flores conti-
nuaran con este cargo.
En 2004,y de acuerdo con la
normatividad del IMSS, este comi-
té se dividio en dos: el de ética de la
investigaciony el de ética clinica; de este
ultimo, el primer presidente fue el doctor
Juan Manuel Gonzalez Flores, seguido por
el doctor Jorge Romano y el doctor Anto-
nio Kobayashi.

¢Qué hemos hecho como comité
de ética clinica?

Las funciones sustantivas de un comité de
ética clinica son la ensenanzay la difusién
de la bioética al personal del hospital, asi
como el analisis de casos clinicos.

Dado que la normatividad sefnala que
los comités deben estar formados por un
grupo interdisciplinario, esto implica una
diversidad de formas de pensar. Al no es-
tablecer un nivel de capacitacion en bioé-
tica, el primer problema que enfrentamos
fue la capacitaciéon de los propios miem-
bros del comité, por lo que realizamos tres

cursos con pretensiones de diplomados:
el primero en 2003, el sequndo en 2010
y el tercero en 2021. Este ultimo conto
con el reconocimiento de la Maestria en
Bioética de la Universidad de Guadalajara'y
la Comision de Bioética del Estado de Jalisco.

¢Cuales son los principales
problemas del comité?

Uno de los grandes problemas que enfren-
ta el comité de ética clinica del Hospital
de Especialidades es la falta de compro-
miso por parte del personal, por lo que,en
nuestro caso, este funciona gracias a los
medicos jubilados del propio hospital o
del IMSS. Por otra parte, también sentimos
un pobre reconocimiento por parte de las
autoridades de la institucion.

Aunque el inicio y las circunstancias ac-
tuales en las que funciona el comité han
sido muy dificiles, sus fundadores, de los
cuales quedamos cuatro, junto con los de-
mas miembros, seguimos dando lo mejor
de nosotros esperando que mejore en un
futuro proximo.
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