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ROBERTO PAULO OR0ZCO HERNANDEZ / Coordinador del

Observatorio del Derecho a la Alimentacion ;Qué comemos? ITESO

{QUE COMEMOS?

Observatorio del derecho humano a la
alimentacion adecuada

® Qué comemos? Observatorio del derecho humano a la ali-

é mentacion adecuada es una iniciativa liderada por el ITE-

SO en colaboracién con el Centro Universitario de Tonala

de la Universidad de Guadalajara, que enfoca su quehacer en

la incidencia para el ejercicio y el cumplimiento del derecho
humano a la alimentacion adecuada (DHAA).

¢;Qué hacemos?

* Buscar, analizar y presentar informacidn sobre los problemas
que obstaculizan la plena realizacion del DHAA, asi como de las
opciones que ayudan en su avance.

¢Por qué lo hacemos?

e Por la necesidad que hay de una plataforma que permita
difundir informacion y promover acciones para el ejercicio y
cumplimiento del DHAA en la entidad.

 Porque no solamente queremos registrar datos sino también
favorecer una direccion y guia al momento de tomar decisio-
nes.

 Porque buscamos ofrecer respuestas concretas con respecto
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LA PRODUCCION
DE ALIMENTOS
SANOS

na de las redes que mas ha defendido nuestros alimen-
U tos desde el campo hasta la mesa en Jalisco es la Red

de Alternativas Sustentables Agropecuarias (RASA), que
nace como un espacio de encuentro entre agricultores, campe-
sinos, indigenas, mujeres, consumidores, neorrurales, técnicos,
universidades y organismos no gubernamentales.

Es una sociedad cooperativa y en sus actividades participan
20 grupos locales, que integran a cien familias en distintos
municipios de Jalisco, para construir una agricultura sustenta-
ble y diversificada, orientada primero a la soberania alimenta-
ria familiar y después al comercio justo de productos ecoldgi-
cos. Actualmente la RASA tiene su propio Centro de Formacion
en Agroecologia y Sustentabilidad, donde hay trabajos en la
conservacién de semillas nativas de la milpa y cuya desapari-
cion implica un grave riesgo para la alimentacion. En el Centro
se llevan a cabo actividades de formacidn, experimentacion y
produccién en agricultura sustentable.

Hoy en dia cultivan ocho especies de frutales, 17 especies de
hortalizas, cuatro tipos de gramineas, seis leguminosas distin-

a variables e indicadores que permitan el seguimiento y me-
dicion del DHAA.

;Qué queremos lograr?

e La difusion y realizacion de investigaciones relacionadas
con el DHAA.

e La incidencia en politicas publicas, que traten los problemas
relacionados con el DHAA, como el hambre, la inseguridad ali-
mentaria y la malnutricion.

* La divulgacion del estado actual del DHAA para la poblacion
en general y la participacion ciudadana.

El derecho a la alimentacion adecuada lo construimos todas y
todos, esperamos tu participacion.

Para saber mas:
http://www.iteso.mx/quecomemosmex

tas, 10 plantas medicinales y cinco especies animales que les
proporcionan leche, carne y huevo. Los agricultores que confor-
man la Red también participan en la produccién de alimentos
para los consumidores urbanos y se vinculan con ellos a través
de diferentes ferias, mercados y cooperativas en el area metro-
politana de Guadalajara y otras ciudades de Jalisco.

Acompananos en este esfuerzo para avanzar en nuestro de-
recho a la alimentacion desde el campo y con la produccion
de alimentos sustentables.

Para saber mas
Facebook: Red de Alternativas Sustentables Agropecuarias
https://redrasa.wordpress.com

Foto: Victor Flores

Foto: Karenina Casarin.



