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Editoral

“El derecho a la alimentacion funge como un
pilar fundamental para el derecho a la vida.

No obstante, también puede decirse que es el
derecho humano mas violado a nivel mundial, a
pesar de un entendimiento creciente respecto
a qué es necesario para realizarlo”.

Mecanismo de la Sociedad Civil

para las relaciones con el Comité

de Seguridad Alimentaria Mundial de la FAO, 2018

0s problemas vinculados a una inadecuada alimen-

tacion crecen y se extienden por todo México. Pa-

decimientos tan indignantes como el hambre o tan
onerosos como la obesidad coexisten en un pais en el
cual su cocina es considerada patrimonio cultural de la
humanidad y que genera suficientes alimentos para cu-
brir las calorias totales de sus habitantes. Estos males
afectan a gran parte de la poblacion y se ensafan con
los mas vulnerables: pueblos indigenas, mujeres, ninos,
personas mayores y familias rurales.

En la busqueda de alternativas para esta situacion en
2018 se cred en el ITESO ;Qué comemos? Observatorio
del derecho humano a la alimentacion adecuada, el cual
enfoca su quehacer en la incidencia para la plena realiza-
cién del derecho humano a la alimentacién adecuada, con
base en una reflexion global, pero que busca una accién
en lo local.

Este numero de Clavigero da cuenta de algunos avances
de este Observatorio y presenta diversos acercamientos
al complejo tema de la alimentacion en México. Los tex-
tos abarcan desde la situacion del derecho a la alimen-
tacion hasta las diversas opciones en marcha, pasando
por la relevancia de la agricultura familiar, la importancia
de la milpa como base de una buena nutricion y el papel
fundamental del agua para la produccion de alimentos.

La reflexion y el analisis de la grave problematica ali-
mentaria por la que cursa nuestro pais son el punto de
partida para construir alternativas de solucion. Espera-
mos que los textos incluidos en esta edicion nos sirvan
para avanzar en este camino y contribuir asi a un “buen
comer” para todas y todos.
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